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1. Uvod

Minimélni preventivni program (dale jen MPP), jinak feCeno, minimélni program prevence
socialné patologickych jevi a rizikového chovani d&ti a mladeZe, je konkrétni dokument
Schrédingerova institutu, stfediska volného &asu, zamé&feny na vychovu téastniki volno&asovych
a zdjmovych aktivit ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a sociélni TOZVOj a T0ZV0j
jejich socidlng komunikativnich dovednosti.

Zvysuje schopnost Ziki a studentt &init informované a zodpov&dn4 rozhodnuti. Podporuje jejich
zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu t&lesnych a duSevnich funkci s pocitem
spokojenosti, chuti do Zivota, t&lesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).

MPP oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt socidlng rizikového chovéani. Pojmenovava problémy

z oblasti rizikového chovani a popisuje zpisoby feseni.

MPP je soudasti Skolnfho vzd&lavaciho programu a vychazi z metodického pokynu MSMT &. j.

22294/2013-1 ,Metodicky pokyn Ministerstva 3kolstvi, mlide¥e a télovychovy k FeSeni

Sikanovani ve $kolach a §kolskych zatizenich*

MPP je zaloZen na podpofe vlastni aktivity Z4kd, pestrosti forem preventivni prace s idastniky
aktivit SI, zapojeni celého pedagogického sboru Schrédingerova institutu a spolupraci se
zdkonnymi zastupci Géastnikh aktivit.

2. Schridingeriv institut, stfedisko volného ¢asu pro Sluknovsky vybézek
Schrodingertdv institut, stfedisko volného &asu je veden jako ¥kolska pravnickéd osoba, zaméfend
na volnocasov¢ aktivity a zjmové vzdélavani d&ti a mladeZe.

Poslanim naSeho stfediska je motivovat, podporovat a vést déti, mladez a dosp&lé k rozvoji
osobnosti, ke kli¢ovym kompetencim a k smysluplnému vyuZivani volného &asu prostiednictvim
Siroké nabidky aktivit v bezpetném prostfedi a s profesionalnim tymem pedagogg.

Poskytujeme metodickou, odbornou a materidlni pomoc Gdastnikiim zijmového vzd&lavani, ale
také Skoldm, Skolskym zafizenim a dal§im organizacim.

Nase stfedisko je otevienym zafizenim pro vSechny lidi ze Sluknovského vyb&Zzku bez rozdilu,
napfi¢ vékovym, socidlnim, rasovym, vzdélanostnim ¢&i ndbozenskym rozdilnostem.

Zakladn{ strategii prevence socialng patologickych jevii v nadem stfedisku volného ¢asu je vedeni
UCastnikdl volnolasovych aktivit a zdjmového vzd&lavani k aktivnimu Zivotnimu stylu, k
osvojovani pozitivniho socialniho chovéni a k rozvoji osobnosti.

SnaZime se, aby déti navstévujici Schrodingertv institut byly zodpovédné za vlastni chovani a
zpUsob Zivota v mife pfiméfené jejich véku.

Vychovné plsobeni pedagogt pfi realizaci aktivit v institutu vede déti k osvojovani zakladnich
norem mezilidskych vztahti, k rozvoji a upeviiovani jejich etického, humanniho a tolerantniho
chovani a jednani, které respektuje svébytnost a individualitu jedince, podporuje respekt a tictu
¢loveka k €loveku, tictu k Zivotu, zodpovédnost za své chovani, za sviij osobni rozvoj a pééi o své
zdravi, ale také zodpovédnost za druhého &lov&ka a za spole&nost, jejiZ je dany jedinec &lenem.
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Volnotasovymi ¢innostmi se snazime schopnosti déti a mlideze rozvijet, a pfispivat tak k
zachovani integrity jejich osobnosti, aby mohly tisp&n& prochéazet situacemi, které Zivot ve
spolecnosti pfinasi.

3. Realizace MPP

3.1. Prostiedi stiediska
Nasi snahou je vytvafet idedlni podminky pro neformalni vzdélavani uastnikd aktivit SI a to
tak, aby vSechna naSe stfediska, klubovny a dal3i prostfedi, v nichZ realizujeme nase aktivity,
byla pro naSe ulastniky pifjemna, bezpetna, kultivovani a podnétna, aby tato mista byla
inspirativni, dobfe vybavena fadou kvalitnich pomticek, knih, her, materiall, piistrojd, nastrojd,
sportovniho na¢ini a nafadi a dal$ich prvki
Tim, Ze je nale stfedisko volného &asu oteviené vsem vékovym skupiném, povaZujeme za
dilleZité vytvofit pifjemné zdzemi pro viechny vékové kategorie, od téch nejmensich
pfedskolnich d&ti aZ po seniory.

3.2. Obecné zasady naSich aktivit
* Vedeni k zdravému Zivotnimu stylu a aktivnimu zpésobu Zivota
* Vytvéfeni optimalnich podminek pro vzdélavani
* Vytvafeni neformalniho a na divéfe zaloZeného vztahu mezi u¢astnikem aktivit a pedagogem
* Sledovén{ vyvojovych a individudlnich poteb déti a snaha pfizpiisobovat se jim
* Posilovani sebeticty déti
* Podpora déti v pfekonavani problémi a zatéZovych situaci
* RozliSovéni hierarchie hodnot
* Vytvareni uzkého kontaktu mezi SI a rodi¢i

4. Konkrétni aktivity SI na prevenci socialné-patologickych jevii

4.1. Zaskolactvi
Sledujeme a evidujeme dochézku wicastnikil i pfesto, Ze dochézka na aktivity stfediska volného
Casu je dobrovolna a zaloZend pouze na zéklad& z4jmu Géastnika a jeho zdkonnych zastupci.
V pfipadé, Ze nezletily ucastnik pfestane na danou aktivitu doch4zet, kontaktujeme jeho zdkonné
zastupce telefonicky nebo emailem s zadosti o potvrzeni, Ze je o této skute¢nosti informovan.

4.2. Sikana, projevy agrese, vandalismus a jiné pro jevy nasilného jednani
Pokud se takovy pfipad vyskytne, je nasi snahou co nejdfive ptipadny vyskyt Sikany odhalit a
podnitit jeho Setfeni. Postupujeme citlivé viiéi obéti, ale i vidi détskému agresorovi, celou
problematiku konzultujeme s odborniky zabyvajicimi se prevenci $ikanovani a fidime se jejich
doporu¢enimi. Jsme v intenzivnim kontaktu se zakonnymi zastupci d&ti.



.. » -]
SChrOdlng eruv Palackého 205, 408 01 Rumburk I€: 71341510 tel. 413 034 800

B . www.sinstitut.cz
institut sidlo: Stfeleckd 1800, 407 47 Varnsdorf ~ IZO: 691004196  e-mail: info@sinstitut.cz

4.3. Rizikov¢ sporty a rizikové chovani
Ve vSech naSich Cinnostech dbame na bezpednost, informujeme tGastniky o vystavovani se
nepfiméfenému riziku pii sportu, ohroZovani nejen sebe sama, ale i dalsich osob, svého i ciziho
majetku. Pfed kaZdou Einnosti jsou ucastnici aktivit poudeni o zdsadach bezpetného chovéni.

4.4. Rasismus a xenofobie
Netolerujeme jakékoliv ndznaky rasismu a antisemitismu. Vysvétlujeme nutnost tolerance pro
souZiti narodd, ndrodnostnich mensin a lidi rtizného naboZenského vyznani. Tomu odpovidaji
spole¢né aktivity pro Gdastniky, pobytové akce a dalsi projekty.

4.5. Sexudlni rizikové chovani

Motivujeme déti k vytvafeni zdravych postojii v oblasti informaci o sexu, pornografii a nésili, ke
schopnosti kriticky nahliZet na tyto informace a té% k dovednosti odmitnout situace, které je
ohroZuji. Vedeme je k respektu k intimité druhého jedince a k jeho pravu rozhodovat se sam o
svém téle. Vedeme je ke znalosti pravnich disledkd v piipadé, Ze by doslo k jakémukoliv
sexualnimu rizikovému jednani u nezletilych.

Pfijali jsme vnitini smérnici K prevenci sexuélniho zneuZivéani nezletilych a zranitelnych osob, jiz
se fidi vSichni zamé&stnanci SI, a ktera stanovuje pravidla pro prevenci t&chto patologickych jeva
a postupy jednéni v piipadé, Ze by v SI byl takovy ptipad zaznamenan.

4.6. Zavislosti

V 81 je platnd smérnice o koufeni na pracovisti, zakazu pouZivani alkoholu a jinych navykovych
latek. V3ichni zaméstnanci SI, Gi¢astnici aktivit, zdkonni zastupci nezletilych GSastnikii a dali
osoby vyskytujici se ve vSech prostorach SI a na vech aktivitach SI maji p¥isné zakazano poZivat
alkohol ¢i omamné latky a pod jejich vlivem dochézet do SI a na jeho aktivity, maji piisné
zakazano poZivat cigaretové vyrobky, v&etng elektronickych cigaret, nesméji v prostorach SI
vystavovat reklamni vyrobky zaméfené na alkohol &i tabakové vyrobky atd.

V pribchu aktivit zdiraziiujeme uéastnikim problematiku nejenom zakizanych drog, ale i
volnych drog (alkohol a tabak), zmitiujeme i dostupné tékavé latky (lepidla, plyny, aerosoly),
pozormost vénujeme i zneuzivéani Iéki. Poskytujeme rodi¢im i détem zakladni informace tykajici
se drog. Zajistujeme v piipadé potfeby poradenské sluzby specializovanych poradenskych a
preventivnich zafizeni pro studenty, rodi¢e a pedagogy.

4.7. Problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte
Pfi rozpoznani daného problému zajistime v&asné intervence zejména v pkipadech domaciho
nasili, tyrdni a zneuZivani d&ti, v&etn& komer&niho sexuélniho zneuZivani, ohroZovani mravni
vychovy mladeze.
Spolupracujeme s odborniky zejména s OSPOD, PCR, Bilym kruhem bezpeci a dal$imi
zainteresovanymi organizacemi.
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4.8. Prevence patologickych jevii prostfednictvim volného zdjmovych aktivit
Celorotng, veetné hlavnich letnich prazdnin, poskytujeme pravidelnou zdjmovou &innost a
prileZitostnou innost Siroké vetejnosti, pracujeme s talenty, ale také s handicapovanymi jedingci,
vSem nabizime celou fadu jednordzovych aktivit spoleenskych, sportovnich i kulturnich,
pobytové a tiborové aktivity, ptiméstské a vikendové akce, sout&Ze, prehlidky, koncerty,
divadelni pfedstaveni, vylety atd.

4.9. Prevence patologickych jevii v oblasti aktivniho zdravého Zivotniho stylu
SnaZime se o formovani pozitivnich postojii a vytvafeni pozitivniho socialniho prostiedi a vazeb.
Ke zdravému Zivotnimu stylu patfi schopnost komunikace, schopnost vytvétet pratelské vazby,
asertivni dovednosti, schopnost tolerance, empatie, solidirnost, nenasilné zvladani konfliktd,
zvladani vizkosti, stresu a schopnost odpodivat. Organizujeme aktivity, které toto podporuji a
rozvijeji. Jednd se o aktivity nejen pro d&ti a mladez, ale také pro rodiée a vefejnost.

S. Spolupriace

Se zn€nim Minimélniho preventivniho programu SI jsou sezndmeni vSichni interni i externi
pedagogiCti pracovnici prostfednictvim gestorskych porad, zvefejnénim ve vnitinim
elektronickém systému SI a na webovych strankach SI.

Vétsina pedagogh i externich pracovniki spolupracuje na realizaci MPP v ramci riznych forem
traveni volného &asu, které dle SVP ve Schrodingerové institutu funguji. Spoluprace probiha

na zékladé informaci od pedagogli $kol, rodi¢t i v rameci komunikace mezi pracovniky SI
navzajem.

Snazime se, abychom v naSem Schrodingerové institutu a na viech aktivitich vytvafeli pro
Ucastniky vlidné a bezpe¢né prostiedi, které by se hlavng u déti promitlo do vzorct jejich chovani
a déti jej vnimaly jako normu a inspiraci.

Velmi dbame na etické, mordlni a vlidné chovéni nasich pedagogii nejen va&i détem, ale i vici
jejich rodi¢im.

Z tohoto divodu pfijal Schrédingeriiv institut Eticky kodex, ktery je zavazny pro vechny
zaméstnance SI. Tento kodex je ptistupny vefejnosti a je zvefejnén na webovych strankdch SI.
Aktivnim piisobenim na prevenci socialng patologickych jevii plisobicich proti zajmém jedince i
proti spole¢nosti se aktivné podilime na zlepSeni spoletenskych vztahii a socidlni situace ve
Sluknovském vybézku.

6. Postup pri selhdni preventivnich opat¥eni
1. 'V piipadé podezfeni na zneuZivani navykovych létek provede tutor nebo gestor
diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem.
2. Pfi divodném podezieni tutor nebo gestor okamZité o zjisténych skutetnostech
informuje feditelku SI a ve spoluprici sni kontaktuje zikonné zastupce
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nezletilého, pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvddomi feditelka SI
pfisluiny OSPOD.

3. Pfi priikazném zji$té€ni zneuZivani navykovych latek ve Schrodingerové institutu
nebo v pfipad€, Ze je nezletily udastnik aktivit prokazateln& ovlivnén drogou &i
alkoholem v dobg& aktivity zdjmového utvaru, kontaktuje feditelka SI dle pokynu
ministra:

e nejbliZ§i zdravotnické zafizeni

e zakonné zastupce ditéte

¢ mistné pfislusny OSPOD

4. 'V pfipade dealerstvi nebo podezieni na porudeni §217 trestniho zikona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbéni povinné péée

e uvédomi feditelka ST OSPOD

e oznami véc Policii CR

7. Zavér

Schrédingeriv institut je $kolské zafizeni realizujici zajmové vzd&lavani a volnodasové aktivity
pro Sirokou vefejnost celého Sluknovského vyb&zku.

VSichni pracovnici SI citi obrovskou zodpovédnost nejen za kvalitni traveni volného dasu diéti a
mlédeZe, ale také za jejich kvalitni budoucnost postavenou na pevnych spole€enskych hodnotach,
na hodnotnych mezilidskych vztazich, na tcté k Zivotu, k sob& samému i svému okoli.

I'bez tohoto materidlu se pracovnici SI témito hodnotami idi a uplatituji je v praxi a zasazuji se,
aby se staly b&Znou soudasti Zivotl, moralky a vnimani Zivotnich hodnot uéastnikt nasich aktivit.
Tento material tedy slouZi jen jako voditko pro vefejnost a pro ty, kteii maji zdjem seznamit se
s psanymi i nepsanymi pravidly Schrédingerova institutu.

Ne vSe lze pfevést do smérnic, poudek a pravidel. To, co je podstatné a dileZité se odviji od
mravniho zakladu kaZzdého jednotlivce, jeho vnitinich motivaci, jeho vnimani moralky a etiky.

Ve Schrdingerove institutu pracuji lidé, ktet jsou v tomto ohledu na velmi vysoké trovni a ktefi
poskytuji vSem tic¢astnikiim aktivit ze sebe to nejlepsi. Prevence socidlng patologickych jevi v SI
tak neni jen souborem pravidel a poucek, ale zdkladnim a osobnim pojetim prace s détmi a
mladeZi kazdého z pracovnikii Schrédingerova institutu.

Minimalni plan prevence Schrédingerova institutu je platny od 1.8.2019 a G¢inny od 1. 9. 2019
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Bc. Gabriela Dousova
Reditelka SI



