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Objekt Prostory Adresa Stredisko/aktivita Vlastnik
JIRIKOV
Stredisko Jifikov,
celd ttipatrova Koci¢i akademie,
budova, predskolni klub
Klubovny, Kotatko, zajmové a Kongregace
Str’sdlsko Sl - kuchynég, dilny, Londynské 562, 407 volru?casove milosrdnych
1 | Klaster sv. Karla kaple o aktivity,
s  uivewy 53 Jifikov - oz sester sv. Karla
Boromejského Nejsvétéjsiho pfiméstské tabory, .
i , , Boromejského
srdce JeZiSova, vikendové akce
klasterni pro Sirokou
zahrada verejnost,
prespavani s détmi
Klubovny Stredisko Jifikov,
S’tredlsko.SlI ", kuchynég, dilny, Londynska 563, 407 K?CICVI akafjemle, . s
2 | Ustav socialni o predskolni klub Mesto Jirikov
. v a sklady 53 Jifikov - .
péce - Hvézdarna Zkugebna HAS Kotatko, krouzky
pfi stiedisku, HAS
3 Zakladni skola t8locviena Moskevska 740, 407 SAL Zfizovatel
Jitikov 53 Jitikov Meésto Jirikov
MIKULASOVICE
Hudebna HAS,
Stredisko SI - Z$§ e K?CICVI akafjemle, Zfizovatel
4 | MikulsZovice - Klubovn Mikulasovice €. p. Ptedskolni klub Mésto
3 y 327,407 79 Kotatko, Kogici o
stara budova . . Mikuldsovice
akademie, krouzky
Provoz prerusen
5 Zakladni skola télocvicna Mikulasovice €. p. 20, | Turisticky zévod, i;/ef;\;atel
Mikulasovice ucebna 407 79 Mikulasovice HAS e
Mikuldsovice
VILEMOV
Zakladni Skola a Zrizovatel
6 y L oy ,
Matefska tkola ucebna Vilémov 140, 407 80 NéboZenstvi Obec Vilémov
7 | Sportovni hala télocvicna Vilémov 84, 407 80 SAS Obec Vilémov
8 | Fotbalovy areal venkovr?l . Vilémov SAS Obec Vilémov
sportovisté
RUMBURK
Reditelstvi SI,
ekonomicky usek, L Lo,
ersonalista Administrativni Dusan Slavik,
P e administrativni Palackého 205, 408 prostory, P
9 | mzdova Géetni, (y soukromy
. s prostory 01 Rumburk kancelare SI, ,
propagacni - , vlastnik
. reditelstvi
oddéleni,
sborovna
10 Stredisko SI - vytvarny ateliér | Zitavska 1206, 408 01 | Ateliér SI — Tomds
Vytvarny ateliér - dvoupatrova Rumburk vytvarné ¢innosti, Knazovic,
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budova, dva kresba, malba, soukromy
ateliéry, ¢ajova olejomalba, vlastnik
kuchyné vytvarné tvoreni
Klubovny Predskolni klub
S B TE. 9. kvétna 1386, Kotatko, Koc¢i&i
11 | stfedisko SI - Bata | ¢ajova F. 9. kvétna 1386 otd o. ocd Cream a.s.
\ 408 01 Rumburk akademie,
kuchynka «
Vseznalek
tanecni sal, ,
.y Kulturni,
baletni sal, . ,
détska herna spolecenskeé a
Stredisko Sl - kavarna, Halkova ul. 1140, a0 | SPOTtovni aktivity 1 Zdenek Kricek,
12 » , SI, studentsky klub, | soukromy
tancirna Balahala koncertni a 01 Rumburk . ,
Yy détsky koutek vlastnik
predndaskovy [ ,
VR zazemi pro
sdl, cajovd seniory, HAS
kuchynka v
Zakladni $kola TyrSova ulice 1066/2 Zrizovatel
13 . télocvi¢na y | BAS, VAS Mésto
TyrSova 408 01 Rumburk
Rumburk
Stredni
14 zdravotnicka skola télocviéna Komenského 927/12, VAS Zfizovatel
a Obchodni 408 01 Rumburk Ustecky kraj
akademie
. . Vojtécha Kovére Zrizovatel
Zakl kol o
15 v?: _tzg:;skzvgk télocvitna 85/31, 408 01 SA3 Mésto
) Rumburk Rumburk
zfizovatel
Zakladni $kola télocvi¢na Jifikovskda 962/49 <
16 , . ,y
Pastelka ucebna 408 01 Rumburk HAS Zdkladni Skola
Pastelka, 0.p.s
ZFi |
Zakladni Skola télocvicna, U Nemocnice 1132/5 < . rlfovate
17 . . BAS, HAS Mésto
U Nemocnice ucebna 408 01 Rumburk
Rumburk
VELKY SENOV
klubovny . .
Y Kulturni diim, Koci¢i akademie, .
18 | stredisko SI kuchyné, sklad, | & | (ovska ul., 407 86 | Kotici klub, HAZ, | J/astnik Mesto
WC + sprchové . % , B} . Velky Senov
Velky Senov vytvarné krouzky
kouty
ucebna, Zrizovatel
Zakladni Skola klubovny Mirové namésti 440 .
19 . ’ o 7 7V v ’
Velky Senov knihovna, 407 78 Velky Senov Florbal, rybari Mesto velky
N .y Senov
télocvicna
Lz Y Mikulasovicka 324 oy , Farnost Velky
20 | F Velk v ! N «
ara Velky Senov ucebna 407 78 Velky Senov aboZenstvi Eonov
21 | Fotbalovy areal | V&M<V Velky Eenov sA% Meésto Velky
sportovisté Senov
VARNSDORF

Stiedisko SI -

BAS, Herni klub,

, (1082
22 Klubovna ] Klubovna Narodni 1082, 407 47 Klub deskowych TJ Slovan
Basketbalové Varnsdorf < o Varnsdorf
. her, HAS, Stopafi
akademie
23 Zakladni skola uéebna Karlova 1700, 407 47 Koci¢i akademie, iqu;()t\;ate/
Karlova Varnsdorf HAS

Varnsdorf
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Zak|at§|nI’S|‘§0|a a ucebna, Bratislavska 994, 407 | SAS, Kodi¢i Zr/vzovate/
24 | Matefska skola vy ) < mésto
. . télocvicna 47 Varnsdorf akademie, HAS
Bratislavska Varnsdorf
Zakladni skola N iy Seifertova 1650, 407 % Zr/vzovatel
25 . télocviéna BAS mésto
Seifertova 47 Varnsdorf
Varnsdorf
. . . Zrizovatel
26 Zal.(ladnl Skola t8locviena Edisonova 2821, 407 BAZ, VAS mésto
Edisonova 47 Varnsdorf
Varnsdorf
TJ Slovan Narodni 1082 < TJ Slovan
27 & i !
Varnsdorf télocvicna Varnsdorf BAS Varnsdorf
Z4 i 2984, 407 47 «
28 | Sportovni hala télocvicna dpadni 2384, 40 BAS, judo Regie a.s.
Varnsdorf
Barvirska 3083, 407
29 . . ) (. .
Bazén bazén 47 Varnsdorf Plavani Regie a.s.
Zakladni $kola ) Vychodni 1602 BAS, Klub Zrizovatel
30 3 ) ucebna , mésto
Vychodni 407 47 Varnsdorf deskovych her
Varnsdorf
KRASNA LiPA
31 | stiedisko S| Klubovha Skc,>ln|’1(?/558, 407 46 KE)CICI ?kademle, V/qstnfk Mesto
Krasna Lipa Vseznalek Krdsnd Lipa
, . télocvicna, . , Zrizovatel
32 Zal'(ladlnllskola nafukovaci hala, Skc,>ln|’1(?/558, 407 46 BAS, SAS mésto Krdsnd
Krasna Lipa , . Krasna Lipa ,
sportovni aredl Lipa
DOLNi POUSTEVNA
) o U Letadla 404, 407 82 | Kin-ball, SAS, Zrizovatel
33 | Sportovni hala télocvicna , mésto Dolni
Dolni Poustevna Baseball
Poustevna
Koci¢i akademie,
" . , | Kocici klub, Zrizovatel
34 | Loutkové divadlo klubovna Vilémovskd 126, Dolni EkokrouZek, mésto Dolni
Poustevna 1 ,
KrouzZek Sikovnych | Poustevna
rukou
venkovni Zfizovatel
35 | Fotbalovy areal vy Dolni Poustevna SAS mésto Dolni
sportovisté
Poustevna
STARE KRECANY
. . v x < vews Zrizovatel
36 | zakladni tkola tevlocwcna, Staré Krecany 44, 407 | HAS, Ko.cm obec Staré
ucebna 61 akademie .
Krecany
SLUKNOV
Zakladni skol . .
37 JaVoa:r':dik::o télocvicna, T. G. Masaryka 678, SAS, BAS, HAS, Zfizovatel
- ucebna 407 77 Sluknov Mlady zachranar mésto Sluknov
Sluknov
Specialni zakladni " TyrSova 710, 407 77 < Zfizovatel
38 « « ! M
skola Sluknov ucebna Sluknov HAS mésto Sluknov
DOLNI PODLUZI
, » < L vews ZFi. tel
39 Zakladni skola uéebna Dolni Podluzi 364, HAS, Kocici ozzcc)\/;oini
Dolni Podluzi 407 55 akademie »
Podluzi
DOLNi PODLUZi
Sportovni areal < , Zrizovatel
Skolni 273, 407 56 < , . L,
40 | Jifetin pod klubovna .vo t“ ' SAS - stolni tenis obec Jifetin
Jitetin pod Jedlovou
Jedlovou pod Jedlovou




Schridingeriv
institut

Palackého 205, 408 01 Rumburk
Sidlo: Londynska 562, 407 53 Jifikov

1€: 71341510
1Z0: 691004196

tel.: 413 034 8OO

www sinstitut cz

e-mail: info@sinstitut.cz

Pozn.: Vétsina mist, kde se uskutecriuji aktivity SI, neni bezbariérovad!

Priloha €. 2 Personalni obsazeni Schrodingerova institutu

Pedagogicky sbor
Aktualizace ke dni 1. 1. 2021

akademie

Lipa, Rumburk, Sportovni a

Funkce V pfimém fizeni Dalsi aktivity v rdmci SI Uvazek
Vsichni pedagogicti
. . P gv ,g Psychologie Skrz na skrz
1. | Reditelka SI i nepedagogicti 1.1.HPP
pracovnici
Zastupce feditelky | Gestofi BAS, VAS, | BAS —trenér U10, U11,
2. | Sl pro ped. ¢&innost, | HAS, SAS, Vstupy do TV, Skolni 1.1.HPP
Gestor BAS 16 tutor(i BAS basketbalova liga
L Koci¢i akademie a klub
Gestor strediska L )
e . i MikuldSovice a Dolni
Mikulasovice, Dolni . ,
3. 6 tutoru Poustevna. Programovy 1.1.HPP
Poustevna a i .,
Lo . vedouci tancirny Balahala
nezavislych tutort
Gestor Kocici
akademie a . Psychologie Skrz na skrz
4, v e 4 tutori L . . 1.1.HPP
Schrédingerovy Schrodingerova univerzita
univerzity
Vyuka hry na flétnu,
dechové nastroje, kytara,
ukulele, bubny
v Mikulasovicich,
5. | Gestor HAS 2 tutofi Rumburku, ve Starych 1.1.HPP
Kfecanech. Umélecky
vedouci Jazz Bandu Erwina
Schrodingera, détska kapela
Flegmatix. Hudebni dilna
Koci¢i akademie Kr. Lipa
L Vsezndlek Kr. Lipa
Gestor strediska . L
6. Krsné Ling 5 tutor( VSeznalek Rumburk 1.1.HPP
v i
P Badatelsky klub
Ctenafsky klub )
7. | Gestor VAS 7 tutord Trenér VAS DPP
Gestor Sportovni . Trenér BAS Sluknov, Krasnd
8. 9 tutoru 1.1.HPP
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pohybové hry Krasna Lipa,
Florbal Sluknov

Gestor PK Kotatko a
strediska Velky

Kotatko Jifikov a Rumburk,
Koci¢i akademie V. Senov

casu

Kocic¢i akademie Rumburk

9. |. 3 tutofi o . 1.1.HPP
Senov Mali Sikulové V. Senov
Vytvarné krouzky V. Senov
Gestor vytvarného . Sekretdrka SI (HPP)
10. ., 3 tutofi DPP
ateliéru
Lo Koci¢i akademie Jifikov,
Gestor strediska . , i i
11. | . 2tutofi vytvarné a sportovni 1.1.HPP
Jirikov L
aktivity Jifikov
Kotatko Jitikov
Pedagog volného Koti¢i akademie V. Senov
12. |, . L. 1.1.HPP
casu Mali Sikulové V. Senov
Vytvarné krouzky V. Senov
Trenér; Provozni Zajisténi studentského
pracovnik tancirny 4 technicti klubu a kavarny Balahala, 1 1.HpP
13. | Balahala pracovnici organizace dopliikové .D.PC
¢innosti v tanéirné, Trenér
basketbalu.
HAS — vyuka hry na flétnu,
kytaru, etnické ndstroj,
3 bubny a bubinky, dechové
Pedagog volného ] ) o
14. | | nastroje, hudebni dilna 1.1.HPP
casu
Kotatko — Rumburk, Staré
Kfecany, Varnsdorf, Velky
Senov, Dolni Podluzi
Deskohrani Varnsdorf
Scratch Wars Varnsdorf
3 Velci Stopafri Varnsdorf
Pedagog volného , o
15. | . 1 tutor Mali Stopari Varnsdorf 1.1.HPP
casu
Sch. herni klub Varnsdorf
Klub logiky a deskovych her
(Sablony 11.)
Pedagog volného Kotatko Jitikov
16. 1.1.HPP
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Pedagog volného Kotatko Rumburk
17. | | 1.2. HPP
casu
A KrouzZek polytechniky,
Pedagog volného , .
18. | . Sportovni akademie, IT 1.1.HPP
casu )
pracovnik
Pedagog volného Kotatko Rumburk
19. 1. . 1.1.HPP
casu Kocici akademie Rumburk

Vysvétlivky:

BAS — Basketbalova akademie
HAS — Hudebni akademie

SAS — Sportovni akademie
VAS — Volejbalova akademie
PKK — Predskolni klub Kotatko
KA — Kocici akademie

Nepedagogicti pracovnici

Aktualizace ke dni 1. 1. 2021

Funkce uvazek

1. | Mzdova ucetni 1.1. HPP
2. | Personalistka 1.1. HPP
3. | Sekretéarka, pokladni 1.1. HPP
4. | Hlavni acetni 1.1. HPP
5. | Projektovy a marketingovy manazer 1.1. HPP
6. | Vedouci propagace, asistent projektového manazera 1.1. HPP
7. Propagacni pracovnik 1.1. HPP
8. | Poradce pro vychovu a soc. ped. prevenci, Povéfenec GDPR | 0,25 HPP
9. | Terénni pracovnik DPP

10. | Interni auditor DPP

11. | Technicky pracovnik 1.1. HPP
12. | Technicky pracovnik 1.1. HPP
13. | Technicky pracovnik — uklizecka — Klaster Jifikov 1.1. HPP
14. | Technicky pracovnik — uklizec¢ka — stfedisko Rumburk DPC
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PRiLOHA C. 3 STANDARDY ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Pfiloha €. 3.1 Pravidelna ¢innost

Pravidelna ¢innost

Cilova skupina Dé&ti MS, ZS, studenti SS, rodi¢e na materské dovolené, dospéli,
seniofi.

Minimalni pocet Ucastnikd v zajmovych krouZcich a kurzech je Sest.
Maximalni pocet Ucastnikl je stanoven po dohodé s vedoucim s
prihlédnutim k prostorovym a materialnim podminkam. Vyjimku pro
¢innost krouzku s nizsim poctem ucastnikd schvaluje reditelka.

Casova dotace Kazdy tutor/gestor zajmového krouzku si uréuje sam podle obsahu
¢innosti, stanovenych vychovnych cil(, o¢ekdvanych vystupt a dle
rozvoje konkrétnich kompetenci.

Vychovné Hlavnim cilem je naucit Ucastniky znalostem a dovednostem
vzdélavaci cile v daném oboru a naucit je smysluplné travit svdj volny ¢as. Ostatni
cile si urcuje kazdy tutor/gestor sam s ohledem na ¢innost, kterou
krouZzek nebo kurz nabizi a s ohledem na vék ucastnika.

Obsah cinnosti Obsah Cinnosti si stanovuje vedouci zajmového krouzku nebo kurzu
sam. Prihlizi k véku ucastniku a jejich poctu.

Metody prace Praktické ¢innosti individualni, skupinové.

Vysvétlovani, pfedvadeéni, instruktaz, rozhovor, diskuze.
Pozorovani, napodobovani, predvadéni. Reseni problému,
experiment, hra, motivace.

Ocekavané V zdjmovych krouzcich pro zaéatecniky ucastnik zvladne zaklady
vystupy znalosti a dovednosti v daném oboru a u zajmovych krouzkl pro
pokrocilé si ucastnik tyto zkusenosti a dovednosti prohlubuje.
Konkrétni vystupy si stanovuje kazdy tutor/gestor zajmového
krouzku samostatné.

Klicové Klicové kompetence, které vedou k osobnostnimu rozvoji ucastnik
kompetence si stanovuje kazdy tutor/gestor zajmového krouzku a kurzu sam.
Cinnost v zajmovych krouZcich a kurzech rozviji kompetence
komunikaéni, kompetence ve vztahu k druhym lidem, kompetence
k uceni, intelektualni a pracovni kompetence, technologické

kompetence a kompetence osobnostni kvality.
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Priloha €. 3.2 Velké akce pro verejnost, spontanni aktivity

Velké akce pro verejnost, spontanni aktivity

Cilova skupina Sirokd vefejnost, Ucastnici aktivit Sl a jejich zdkonni zastupci
Casova dotace 1-8 hodin (dle typu akce)

Vychovné Propagace Schrédingerova institutu a jeho aktivit a ¢innosti
vzdélavaci cile Propagace volno¢asovych a zajmovych aktivit; Osvéta

Rozsifovani kulturniho povédomi obyvatel Sluknovského vybézku
Vytvareni pozitivnich spolecenskych a mezilidskych vztah( a vazeb
napfi¢ Sluknovskym, vybéZkem; Rozvoj komunikace

Utvareni kladnych vztah( dité — rodic (spole¢né straveny cas)
Ucelné a aktivni traveni volného &asu, relaxace, odpocinek
Vytvoreni kladného vztahu k tradicim

Obsah cinnosti Z4visi na jednotlivych akcich — kulturni, spolecenské, sportovni
aktivity, soutéze, spontdnni ¢innosti,

Metody Aktivni i pasivni U¢ast na aktivitach (ucastnik, posluchac, divak,
soutézici) Hra, soutéz, divadelni ¢i hudebni vystoupeni, atd.

Ocekavané Ucastnik ucelné vyuziva volny &as

vystupy Vnima citlivé okolni skute¢nosti

Rodice aktivné travi spolecny ¢as s détmi
Setkava se s prateli, podili se na utvareni pfijemné atmosféry

7

Ziskava poznatky a zkusenosti, které vyuZije mimo akce i bézném

Zivoté
Klicové Kompetence komunikativni — Umi komunikovat, naslouchat,
kompetence porozumét ve vztahu k osvojovanym tématim

Socidlni a personalni kompetence — propojuje a vyuziva jiz dfive
ziskané poznatky, umi spolupracovat, prispiva k upeviiovani
rodinnych vztahu, déti umi vyuzivat poznatky a zkuSenosti rodicd,
vytvari pozitivni pfedstavu o sobé samém

Pracovni kompetence — orientuje se v zakladnich aktivitach, pomoci
her a soutézi se uci pouzivat rizné pomlcky, nastroje a naradi
Kompetence k u€eni - hrou si ovétuje a rozsituje ziskané poznatky ze
Skoly, poznava smysl a cil uéeni
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Ptiloha €. 3.3 Taborova cinnost a pobytové akce

Sirokd verejnost, nezletili Gcastnici aktivit SI, zadkonni zastupci, seniofi

Tabory 5 az 13 dni, pobytové akce a soustiedéni 2 az 5 dn(. Kazdy
vedouci tdbora si ur€uje sdm podle obsahu ¢innosti, stanovenych
vychovnych cild a ocekavanych vystupl a rozvoje konkrétnich
kompetenci. Schvaluje feditelka.

Umoznit ucastnikdim proZit svdj volny €as v jiném neZ bézném
prostiedi, konfrontovat je s novymi zkusenostmi, poznatky, dennim
rezimem, povinnostmi a osobnimi tkoly. Vést je k samostatnosti,

k pfijeti pravidel nové skupiny, akceptace jinych osob a jinych
autorit, vytvofit podminky pro sebepoznani a vzajemné sezndmeni
s ostatnimi a pfedevsim se sebou samym, svymi schopnostmi,
moznostmi a limity.

Obsah ¢innosti a program si stanovuje vedouci tdbora sam.

Prihlizi k véku a schopnostem ucastnikl a k jejich poctu,

k technickym a ekonomickym moZnostem pobytové akce. Zakladem
programu jsou hry a soutéze, tdbornické dovednosti, sportovni
aktivity, klidové, pohybové a tvorivé ¢innosti, turistické ¢innosti,
vlastivédné a prirodovédné, kulturni, ekologické aktivity. IndividudIni
a tymové aktivity a aktivity vzdélavaci.

Instrukce, akce, reflexe. Praktické ¢innosti individualni i skupinové.
Vysvétlovani, predvadeéni, instruktaz, rozhovor, diskuze. Pozorovani,
napodobovani, predvadéni. Redeni problému, experiment, hra,
napodoba, improvizace. Motivace.

Ucastnik aktivity je schopen pojmenovat déni kolem sebe, reagovat
na néj a kooperovat, prijima odpovédnost za svéfené ukoly, za sva
rozhodnuti a jedndni, ale i za jedndni skupiny a jeji prosperitu,
vytvari se u néj zasady fair play, péce o slabsi jedince, tolerance vici
jinym osobam, pomoc slabsim, akceptace autorit, kritické mysleni,
samostatnost v rozhodovani i jednani s ohledem na celkovou situaci.
Rozvoj pozitivnich charakterovych vlastnosti, ohleduplnost vici
svému okoli a pfirodé, environmentalni citéni, rozvoj sportovniho
ducha, nacvik kvalitniho traveni volného ¢asu.

Konkrétni klicové kompetence, které vedou k osobnostnimu rozvoji
Ucastnikd, si stanovuje kazdy vedouci pobytové akce sam dle
zaméreni programu a obsahu akce. Vidy se v3ak jedna o
kompetence komunikacni, socidlni a persondlni, obéanské,
kompetence k uceni, intelektudlni a pracovni, a kompetence
sportovni a pohybové.
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Priloha c. 3.4 Kocici akademie

vewvs

Kocici akademie

Cilova skupina Z4ci zakladnich gkol

Casova dotace 1 a# 3 hodiny, 1x a? 5x tydné

Vychovné Podpora zaku pfi plnéni jejich Skolnich povinnosti, podpora zajmu
vzdélavaci cile déti o dalsi vzdélavani, odstranéni Skolni nelspésnosti, snaha, aby

zak alespon jednou denné zazil uspéch. Vychova k sebeuvédoméni a
zdravému sebehodnoceni, podpora a rozvoj dalich zajmU ditéte,
pozitivnim pUsobenim zvySovat motivaci ditéte ke vzdélavani a

k svému dalSimu seberozvijeni.

Obsah cinnosti Pomoc s domaci pfipravou na vyucovani, vypracovanim ukold,
kontrola domacich ukoll, pomoc pfi doucovani, pfiprava skolnich
pomlcek, podpora prace uciteld, vzajemna spoluprace na
plnohodnotném rozvoji a vzdélavani zaka. Spolecné vylety, exkurze,
navstévy kulturnich akci, sportovni aktivity.

Metody Vysvétlovani, vedeni, ndzorné priklady, zkouseni znalosti, motivace,
pochvala, edukativni, zdbavné i odpocinkové hry, spole¢né tvoreni
v ramci relaxace, spolec¢né vytvareni pravidel.

Ocekavané Zak pochopi, Ze domaci pfiprava na vyu€ovani a poctivé plnéni jeho
vystupy vlastnich povinnosti mu pfinasi celou fadu pozitiv, od samotnych
znalosti, aZ po pfiznivé klima ve tfidé i ve vztahu s ucitelem. ProZiti
vlastnich Uspéchd, traveni svého volného ¢asu pfi smyslupiné
¢innosti spolu s ostatnimi détmi. Vyssi vzdélanost Zaka, jeho lepsi
integrace do tfidniho kolektivu, zvySeni zajmu o vzdélavani a

o vlastni rozvoj.

Klicové Socidalni a persondlni kompetence

kompetence Podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k
upevnovani dobrych mezilidskych vztah(, v ptripadé potreby
poskytne pomoc nebo o ni pozada, vytvari si pozitivni predstavu

0 sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a tidi svoje jedndani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty.

Obcéanské kompetence

Chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské
normy, je si védom svych prav a povinnosti.

Kompetence k uceni:

poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni
pokrok a urci prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym
zpUsobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky
svého uceni a diskutuje o nich.
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Pf¥iloha €. 3.5 Pfedskolni klub Kotatko

Déti predskolniho véku od 3 do 6 let

4 hodiny denné, pét dni v tydnu

Celkovy rozvoj ditéte, sebeuvédomeéni a zdravé sebevédomi, ziskani
védomi, Ze je dité pfijimano, budovani bezpecného a pfijimaciho
prostiedi, v némz dité travi svlj Cas, rozvoj hodnot a samostatnosti
ditéte, rozsifeni orientaci v moznostech rozvijeni ditéte, zaloZzena na
respektu, rozvoj rodi¢ovskych kompetenci.

Pohybové, vytvarné, hudebni a pozndvaci aktivity, spole¢né
stolovani, povidani, hra, spolecné vylety, spolecné slaveni svatkd,
narozenin, akce pro rodice.

V PKK je vypracovany roc¢ni tematicky plan pro vSestranny rozvoj
ditéte. Na kazdy tyden je stanoven jeden zakladni cil, ktery se
snazime nenasilnou formou splnit. Do vyuky jsou zarazeny prvky
Montessori, napfiklad ranni kruh, Montessori koberec¢ek, Montessori
pomlcky, atd. S kazdym ditétem pracujeme individualné podle jeho
moznosti a tempa na zdkladé individudlniho vzdélavaciho planu.
Vyuzivame rGzné pracovni listy, hracky, hry, pomucky, knihy,
nazorné ukazky, dostatek pozornosti, kazdodenni prozitek, pravidla,
pochvaly, projeveni vlastniho nazoru, zapojeni se do kolektivu.

Dité ziska védomi, Ze je respektovano a pfijimano, ma zdravé
sebevédomi, je pfiméfené samostatné, je pfimérené rozvinuté ve
vsech vyvojovych slozkach a ma schopnosti a dovednosti umoznujici
zaradit se do béZzného vzdélavaciho proudu.

Kompetence k uceni

Dité se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni.
Kompetence k Feseni problémi

Dité resi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se
snazi resit samostatné (na zakladé napodoby ¢i opakovani),
naroc¢néjsi s oporou a pomoci dospélého

Komunikativni kompetence

Dité se dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady
rdznymi prostredky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, apod.),
komunikuje v béznych situacich bez ostychu s détmi i dospélymi.
Socidlni a persondini kompetence

Dité projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym,
pomoc slabsim, rozpozna nevhodné chovéni; vnima nespravedinost,
ubliZovani, agresivitu a Ihostejnost

Cinnostni a obéanské kompetence

Dité chape, Ze se mUze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze
za sva rozhodnuti také odpovida, zajima se o druhé i o to, co se
kolem déje; ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se
zakladnimi lidskymi hodnotami a snazi se podle toho chovat.

12



Schridingeriv

institut

Palackého 205, 408 01 Rumburk 1¢: 71341610 tel.: 413 034 8OO
Sidlo: Lond{nska 562, 407 53 Jifikov 1Z0: 691004196 e-mail: info@sinstitut.cz

www sinstitut cz

Priloha €. 3.6 Vytvarné a remesiné dilny, workshopy, kurzy

Vytvarné a remesiné dilny, workshopy, kurzy

Cilova skupina

Déti MS, ZS, studenti SS, rodice, dospéli, seniofi.

Minimalni pocet Ucastnikd v zajmovych krouZcich a kurzech je Sest.
Maximalni pocet Ucastnikl je stanoven po dohodé s vedoucim

s pfihlédnutim k prostorovym a materialnim podminkam. Vyjimku

pro ¢innost krouzku s nizsSim poctem ucastnikd schvaluje reditelka.
Rozdéleno dle véku a vhodnych technik.

Casova dotace

Kazdy tutor si ji stanovuje sam dle podminek aktivity, naro¢nosti
vychovné vzdélavaciho cile, dle moZnosti ucastnikl

Vychovné
vzdélavaci cile

Priblizit zakladni znalosti a femeslné dovednosti v daném oboru
Dat moznost rozvoji citu pro material

Umoznit rozvoj tvorivosti, predstavivosti, fantazie

Podpofrit kladny vztah k vytvarnému uméni a tradi¢nim remeslim
Rozvoj zajmU a zalib

U mensSich déti rozvijet jemnou motoriku.

Obsah cinnosti

Vysvétleni postupu, ukazky, instrukce
Inspirace v podobé fotografii nebo hotovych vyrobkt
Vlastni vyroba minimalné 1ks vyrobku

Metody prace

Vysvétlovani, predvadéni, instruktaz
Pozorovani, napodobovani

Inspirace z fotografii nebo hotovych vyrobki
Redeni problému, experiment, hra

Ocekavané
vystupy

Ucastnik zvladne zakladni techniky dané vytvarné €innosti ¢ femesla
(v dilnach pro pokrocilé — dalsi postupy, a prace s materidlem,
samostatnd prace)

Ué&astnik umi spravné pouzit pomdcky naradi a nastroje potfebné
pro jednotliva femesla nebo vytvarné techniky

Uéastnik zvladne vytvofit jednoduchy vyrobek (pokro¢ili — sloZit&jsi
vyrobky a techniky, popft. jejich kombinace)

Uéastnik dokaze vyrobek dotvofit pomocnymi materialy dle druhu
femesla nebo vytvarné techniky, nebo vyrobek vyuzit jako polotovar
pro dalsi tvoreni

Klicové
kompetence

U&astnik ziska klicové kompetence k fedeni problémd, komunikativni
a pracovni

Umi tvorivé premyslet a pracovat

Zna zaklady remesel a vytvarnych technik a umi ziskané poznatky a
dovednosti tvorivé vyuzit

Dokaze si zorganizovat pracovni prostor, postup prace a vyrobek
dokonci

Ziska pozitivni vztah k uméni a femeslim

Uvédomi si hodnotu rucni prace

Ziska ekologické navyky - tfidéni odpadu, recyklace, vyuziti
odpadovych material pro dalsi tvorbu
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Priloha €. 3.7 Vzdélavaci aktivity — VSeznadlek, Stopafi, Turistické aktivity

Vzdélavaci aktivity — VSeznalek, Stopati, Putovani po Sluknovsku, Turistické aktivity

Cilova skupina

Déti MS, 74ci ZS, studenti SS a dospéli

Casova dotace

1 az 10 hodin (podle druhu programu)

Vychovné
vzdélavaci cile

Na zakladé zabavného, atraktivniho, a pestrého programu aktivovat
zajem déti o pfirodu a dalsi ekologicka témata. RozSifovat a
prohlubovat poznatky a védomosti, ziskavat poznatky nové.

Priblizit praci ekologll a ochranci pfirody, rozvijet tvorivosti déti,
jejich vnimavost a porozuméni pfirodé, diraz na aktivni kontakt
Ucastnikd s pfirodnim prostredim.

Obsah cinnosti

Rozmanitost a krasa pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi v misté

i v SirSim regionu. Postaveni ¢lovéka v ptirodé a jeho vztah k Zivotu a
Zivym organismim. Fungovani lidské spolecnosti, mezilidské vztahy,
jejich vyznam pro reseni problému. Globalni souvislosti a globalni
problémy. Trvale udrzitelny rozvoj.

Aktivni péce o pfirodu, péstitelstvi, chovatelstvi, uklid ptirody,
osvéta a propagace, ovliviiovani spole¢nosti ve vztahu k pfirodé.

Metody

Zazitkova pedagogika, prezentace, pracovni listy, praktické ukazky a
¢innost, projektové vyucovani. Soutéze, hry, dobrovolnicka prace.
Komunikace, vysvétlovani, poslech, napodoba

Ocekavané
vystupy

Ucastnik si osvoji védomosti a poznatky o ochrané Zivotniho
prostiedi, pozna pfirodni a kulturni hodnoty, mista a regiony v CR,
0svoji si znalost pojmU a proces( v oblasti ekologie a Zivotniho
prostfedi. Chdpe souvislosti spole¢ného plivodu ¢lovéka a ostatnich
tvord, vnima rozmanitost a pestrost v pfirodé. Ziskavad dovednosti
pro zachdzeni s rostlinami a ZivocCichy, pfirodou, pro pobyt v pfirodé,
je schopen kritického hodnoceni informaci o Zivotnim prostredi a
vyuziti rlznych nastroju jeho ochrany.

Klicové
kompetence

Komunikativni:

Umi komunikovat s ostatnimi, projevit svlij nazor a svoje znalosti.
Pracuje samostatné i v kolektivu

Socidlni a persondini kompetence:

Propojuje a vyuziva jiz dfive ziskané poznatky, osvojuje si adekvatni
reakce na své okoli, kooperuje s ostatnimi jedinci.

Pracovni kompetence:

Orientuje v pfirodnim prostiedi, zna zakladni pojmy a procesy

v oblasti ekologie a Zivotniho prostredi, samostatné pracuje

s informacemi. Umi fesit fadu probléma a poradi si s uréitymi
konflikty, uvédomuje si vzajemné souvislosti prirodnich déji a
disledky lidského vlivu. Zna zakladni pojmy z botaniky i zoologie.
Obcanské kompetence:

Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy,
respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se

v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZiteIného rozvoje
spolecnosti. Respektuje, chrani tradice, kulturni i historické dédictvi.
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Pfiloha €. 3.8 Herni klub, deskohrani, Sachy, bridz, Scratch Wars

Herni klub, deskohrani, Sachy, bridz, Scratch Wars

Cilova skupina Zaci zakladnich kol

Casova dotace 2 az 3 hodiny, 4 x tydné

Vychovné aktivni traveni volného casu (rozvoj détskych zajmu a zalib, vhodna
vzdélavaci cile relaxace, vede k pocitu Uspéchu a seberealizace, rozviji talent,

zvysuje zdravé sebevédomi)

uceni (buduje si pozitivni vztah k uceni, rozvoj strategického a
kombinacniho mysleni)

reSeni problémd (dle vlastniho Usudku a zkuSenosti pod stresovou
zatézi uci planovat a resit dany problémovy ukol)

komunikativni (uci se vystizné formulovat a vyjadfovat své myslenky,
naslouchat druhych a vhodné na né reagovat, naucit obhajovat svij
nazor, vhodné a ucinné argumentovat)

socialni a persondlni (podpora sebedlvéry, ovladani a fizeni svého
chovani, utvareni pozitivnich mezilidskych vztah(, respekt k druhym
lidem, ocenéni zkusenosti druhych)

obcanské (schopnost vcitit se do situace ostatnich lidi, respekt

k ndzoru druhych, zodpovédnost za své rozhodnuti)

pracovni (vyuZiti znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych
vzdélavacich oblastech)

Obsah cinnosti pravidelné hrani; dobfi soupefi, ktefi budou vyzvou
hrani cviénych her a rozbor chyb
turnaje, deskospani; priméstské tabory, tematické vikendové hrani

Metody metody slovni (vysvétlovani, pfedndaska, instruktdz, rozhovor)
metody ndzorné demonstracni (pozorovani, demonstrovani,
predvadéni, projekce, poslech)

metody feseni problému, hry a soutéze

prace individualni, hromadn3, skupinova, prace ve dvojicich

Ocekavané Ucastnik zna pravidla rliznych deskovych her

vystupy ucastnik zna pojmy spojené s jednotlivymi hrami
prohlubovani a osvojovani hernich ¢innosti a dovednosti
projevuje zdravou soutézivost a ducha fair play

Klicové nauci se spoustu modernich deskovych a karetnich her
kompetence osvoji si pravidla a rlizné varianty feSeni, rozvine si strategické a
kombinaéni mysleni

nauci se analyzovat a fesit herni situace, (coz velmi odpovida
redlnym Zivotnim situacim, kterym je v dospélosti vystaven)
osvoji si schopnost uvadét véci do souvislosti, kriticky posuzovat
vysledky a vyvozovat z nich zavéry

nauci se experimentovat a porovndvat ziskané vysledky

nauci se spolupraci, trpélivosti, respektovani pravidel hry a pokynt
vedouciho, logickému mysleni, soustfedéni, ale také i uméni
prohravat

rozvine si pfimou komunikaci
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Pfiloha €. 3.9 Basketbal, volejbal, cyklistka, lyZovani, béh, sportovni aktivity

Basketbal, volejbal, cyklistka, lyZovani, béh, sportovni aktivity

Cilova skupina

Déti ze zakladnich Skol, stfednich skol

Casova dotace

Minimalné jedna hodina tydné, zaleZi na gestorovi/tutorovi, ktery
urcuje ¢asovou dotaci sam podle obsahu ¢innosti, stanovenych
vychovnych cil(i, o¢ekdvanych vystupt a rozvoje konkrétnich
kompetenci.

Vychovné
vzdélavaci cile

Podpora a zvySovani schopnost sportovce prizplsobit se narokim
sportovniho Zivota, pfispivat k celkovému rozvoji jeho osobnosti
Utvareni potfebnych védomosti o sportu, o sportovnim Zivoté a
konkrétnich sportovnich ¢innostech (technika, taktika, slozky
tréninku)

Utvareni potfebnych sportovnich dovednosti, hlavné pohybovych
Rozvoj pohybovych schopnosti, icelnych pro dany sport a rozvoj
celkové fyzické zdatnosti a vykonnosti

Utvareni potfebnych navyku a zvykd (rezimu dne, Zivotospravy,
hygieny, regenerace)

Rozvoj specifickych schopnosti (periferni vidéni, slozita reakce,
rozhodovani, pozorovaci a posuzovaci kapacity atd.)

Regulace postojl ke vSsem otdzkam sportovniho Zivota (posilovani,
soupef, rozhoddi, soutéz)

Ovliviiovani interpersondlnich vztah( (rovnovaha soutézeni a
spoluprdce, tymové cile vyssi nez individualni atd.)

Vsestranné pusobeni na vlastnosti osobnosti sportovce (ve formé
spiSe podnécovani nez prfimé formovani).

Obsah cinnosti

pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a
aktivity

gymnastika - akrobacie, preskoky, kondi¢ni formy cvi¢eni pro dany
vék zakl; tance

upoly - zaklady sebeobrany, zaklady judo, capoira

micové hry — volejbal, basketbal, fotbal, florbal, kin-ball, tenis, stolni
tenis a dalsi netradi¢ni micové hry

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkdni podle pravidel Zakovské kategorie

turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chlize se zatézi i v mirné naro¢ném terénu,
tdboreni, ochrana ptirody, zdklady orientacniho béhu,

plavani - zdokonalovaci plavecka vyuka, adaptace na vodni prostredi
a zakladni plavecké dovednosti), dalsi plavecké dovednosti a
plavecké techniky, rozvoj plaveckych sportl a plavecké vytrvalosti
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lyZovani, snowboarding, brusleni - béZecké lyZovani, lyZarska
turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpeénost
pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (dal$i zimni sporty
podle podminek Skoly)

cyklistka — jizda na kole s ohledem na vék, schopnosti a znalosti
Ucastnikd — nacvik jizdy na kole pres prekazky, rychlostni a
vytrvalostni, outdoorova cyklistika, pohyb v silni¢nim provozu,
dodrZzovani zasad bezpecného provozu na silnicich

dalsi (i netradicni) pohybové Cinnosti (podle podminek Sl a zajmu
zaka)

Metody

vysvétlovani, ndpodoba, opakovani, pojmenovani, soutéz,
vyhodnoceni

Ocekavané
vystupy

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluhrace
jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tridy
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou a
zdravim

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, prirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci
Urazu a prizplsobi jim svou ¢innost

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreaénich
¢innostech

napliuje zakladni olympijské myslenky - ¢estné soupefreni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni, ochranu pfirody pfi
sportu

dohodne se na spolupraci i taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

Klicové
kompetence

Kompetence k uceni

Ucastnici si osvoji zakladni sportovni nazvoslovi
U¢&i se poznavat smysl a cil jejich aktivit
Kompetence k Feseni problému
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Ucastnici se u¢i uplatiovat bezpeéné chovani ve sportovnim
prostredi

Resi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim

Uci se vnimat nejrizné;jsi problémové situace a planovat zplsob
jejich feseni

Kompetence komunikativni

U¢astnici jsou schopni spoluprace pfi tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

Uci se reagovat na povely a pokyny a sami je i vydavat

Jsou schopni zaclenit se do pohybovych soutézi a ¢innosti a Gucinné
se zapojit do diskuze

Uci se komunikovat na odpovidajici Urovni a osvojovat si kultivovany
ustni projev

Kompetence socidlni a personalni

U&astnici jsou schopni jednani v duchu fair - play (dodrzuji dand
pravidla, oznadi prestupky, respektuji opacné pohlavi,...)

Jsou schopni spoluprace ve skupiné a podileji se na pravidlech prace
v tymu

Vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje
sebedlvéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské

Ucastnici se podileji na realizaci pravidelného pohybového reZzimu a
projevuji pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti
Spojuji si pohybové ¢innosti se zdravim, respektuji ndzory ostatnich,
rozvijeji se jejich volni a charakterové rysy, uci se rozlisit a
uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hrac,
rozhoddi, divék,...)

Kompetence pracovni

Uéastnici jsou vedeni k uplatfiovani hlavnich zasad hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném Zivoté

Uci se spoluorganizovat svij pohybovy rezim a efektivité organizovat
vlastni praci
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Pt¥iloha €. 3.10 Polytechnické vzdélavani

Zaci zékladnich kol

Minimalné jedenkrat tydné dvé vyucovaci hodiny (a 45 minut)

vést k rozvoji logického a technického mysleni
rozvijet manualni zru¢nost a motorické dovednosti
ziskat vztah k technickym oboriim

vést k systematické praci, upeviiovat pracovni navyky
vést ke schopnosti pracovat samostatné i v kolektivu
vést k trpélivosti a vytrvalosti

zvladat zdkladni pracovni postupy

pracovat podle nakresd — plank

dodrzovat bezpecnost pfi praci

Prace s vypocetni technikou - programovani, 3D tiskarnou,
polytechnickd vychova, robotika, zvladani novych vyrobnich
technologii

metody slovni (vysvétlovani, pfednaska, instruktaz, rozhovor)
metody ndzorné demonstracni (pozorovani, demonstrovani,
predvadéni, projekce, poslech); metody feseni problému, hry a
soutéze; prace individualni, hromadn3, skupinova, prace ve dvojicich

Rozvoj kognitivnich funkci u ucastnika, logického, matematického a
strategického mysleni. Schopnost tvofivého mysleni, inspirace,
rozvoj technického mysleni.

Ucastnik pouziva U¢inné a bezpeéné materidly, nastroje a vybaveni
ucinné spolupracuje ve skupiné, je ohleduplny, podili se na vytvareni
prijemné atmosféry v tymu, rozpoznd a pochopi problém, voli
vhodné zpUsoby pfi feSeni probléma; vyhleddva informace a vyuziva
je k tvarci ¢innosti, pfi prezentaci svych modell na soutézich dokaze
spolupracovat s ostatnimi, zvladd vyhravat i prohrdvat, dokaze

ocenit lepsi praci druhych; dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci

Kompetence socidlni a personalni: ucastnik je schopen spoluprace
pfi dosahovani spoleénych ukol(, tolerance, zodpovédnosti za
kvalitu, vysledky a Uspéch své prace i prace tymu

Kompetence k uceni: Ucastnik ziskdva poznatky o novych
technologiich ve vypocetni technice a jejich vyuZiti v praktickém
Zivoté, je schopen kreativniho mysleni, feSeni technickych i logickych
ukoll a ziskané poznatky je schopen uplatniv praxi

Kompetence komunikativni: Gcastnik je schopen prezentovat svoje
poznatky a dovednosti pfed ostatnimi, vysvétlit své myslenkové

pochody, postupy a predavat své zkusenosti dalsSim lidem, je
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schopen domluvit se na spolecném freseni problému, hledat
kompromis, citlivé prosazovat svlij ndzor a naopak pfijmout nazor
druhého

Kompetence pracovni: Ucastnik je schopen dodrzovani zdravotnich a
bezpecénostnich zasad, je veden k vytrvalosti, bezpeénému a
Setrnému zachazeni se zafizenim a technikou,

Kompetence k feSeni problémi: Ucastnik si vytvari spravnou
pfedstavu o vhodném vyuZivani volného ¢asu, zapojuje se do
tymové prdace a do diskuze, rozviji schopnosti odhalovat vlastni
chyby a feseni
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Ptiloha €. 3.11 Schrddingerova univerzita, Psychologie Skrz na Skrz, Mediace

Zaci vyssich roénikd zakladnich $kol, studenti stfednich kol

1 -8 hodin, dle programu

Cilem je vzbudit zajem a kladny vztah k sebevzdélavani. RozSifovat a
prohlubovat znalosti a dovednosti ziskané ve Skolni vzdélavani. Ucit
pozndvat sebe i druhé, znat své silné a slabé stranky, pfijimat je a
pracovat s nimi. Podporovat snahu vyuZzit vlastnich schopnosti nejen
ve svlj prospéch, ale také byt uzite¢ny druhym. Rozvijet
komunikaéni dovednosti, sebeprezentaci, préci s informacemi,
kritické mysleni. Rozvijet socidlni dovednosti — toleranci, pochopeni
odlisnosti, spolupraci, tymovost.

Vsechny aktivity vychazeji ze zazitkové pedagogiky a jsou rozdéleny
na €ast teoretickou (odborny vyklad, dokumentarni film) a na ¢ast
zazitkovou (hry, drama, scénky, reflexe, diskuse), skupinova prace

Vysvétlovani, odborny vyklad, zhlédnuti dokumentu, komunikace,
diskuse. Hry, drama, scénky, prozitek, vnimani, feseni problému

Individudlni i skupinova

Ucastnik ziska zakladni informace o pfedlozeném problému, umi se
v situaci orientovat, umi ji pojmenovat, najit feSeni, pripadné vi, kde
hledat pomoc a na koho se obratit.

Je schopen |épe, citlivéji a empatictéji vnimat své okoli, jednotlivce

i vztahy mezi nimi, je schopen se ve vztazich vice orientovat a
prohlubovat je, Iépe vyjadfrit svij nazor a tyto poznatky je schopen
uplatnit v praktickém Zivoté.

Kompetence komunikativni

DokazZe vyjadrit své pocity, nasloucha druhym, reaguje, zapojuje se
do diskuse, haji svij nazor. Vyuziva své komunikativni dovednosti k
vytvareni vztah( potirebnych k plnohodnotnému souziti a spolupraci.
Rozumi textdm i obrazovym materialiim a umi s nimi pracovat
Socidlni a persondini kompetence

Podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, na zdkladé
ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi. V ptipadé potieby
poskytne pomoc, nebo o ni pozada. Vytvari pozitivni predstavu

0 sobé samém, to podporuje jeho sebedlvéru, je samostatny.
Kompetence k reseni problémii

Vnima problémové situace, rozpozna a pochopi problém, premysli
o pric¢inach, promysli a naplanuje zplsob feseni, vyuziva vlastniho
usudku a zkusSenosti, pfipadné vi, s kym se poradit.

Obcanské kompetence

Respektuje nazor druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je
schopen vcitit se do situace ostatnich, odmita utlak a hrubé
zachdazeni. Uvédomuje si povinnost postavit se psychickému

i fyzickému nasili. Chape zadkladni principy, na nichz spocivaji zakony
a spolecenské normy, je si védom svych prdv a povinnosti.
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Pfiloha €. 3.12 Hudebni akademie, hra na hudebni nastroje, zpév sélovy i sborovy

Hudebni akademie, hra na hudebni nastroje, zpév sélovy i sborovy

Cilova skupina

Zaci zékladnich gkol

Casova dotace

Minimalné jedna vyucovaci hodina jedenkrat tydné

Vychovné
vzdélavaci cile

Cilem je prezentace a osvojeni metod prdce s vlastnim hlasem a s
jednoduchymi hudebnimi ndstroji v détské skupiné.

Vyuka hry na hudebni nastroje, sélové i ve skupiné a souboru.
Sélovy i sborovy zpév.

Rozvoj pozitivniho vztahu k hudbé, at jiz jako interpret, i jako
posluchac nebo autor.

Rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti, podpora sebevyjadreni
skrze hlas jako zakladniho nastroje vyjadfovani

Hudebni nauka

Obsah cinnosti

Praktickd hra na ndstroj, nebo zpéyv,

zkuSenost s koncertnim provozem,

vytvareni hudby, prace se zvukovou technikou,

formulace vlastniho pojeti, sebeprezentace,seberealizace,
vnimani historického kontextu,

vnimani vazby na vyjadfovani sebe sama skrz uméni — hudbu.

Metody Ndapodoba, motivacni ukdzka lektora
Opakovani, nacvik pisni
vystoupeni na vefejnosti
interpretace (vychova k hudebni interpretaci)
improvizace (vedeni k hudebni improvizaci)
komunikace (vychova k hudebni komunikaci multidialogu)
pobytové akce, soustfedéni, tabory, soutéze, prehlidky
Ocekavané Uéastnik se nauéi hrat na zakladni hudebni nastroje a postupné se ve
vystupy hfe zdokonaluje
Uéastnik je schopen hrat na hudebni ndstroj ve skupiné & souboru
Ucastnik je schopen interpretace skladeb od jednoduchych i po
sloZité;si
Je schopen improvizace a jamovani
Ucastnik proziva radost z hudby, pfijim4 ji jako sou&ast svého Zivota i
své osobnosti
Ziskava pozitivni vztah k hudbé jako vyrazovému prostredku
Orientuje se v hudebni nauce, historii i sou¢asnosti.
Zna hudebni skladatele c¢eské i svétové, hudebni styly a Zzanry
Ucastnik dovede pracovat s hlasem, zaélenit se do sborového zpévu,
vystupovat i sélové
Klicové Kompetence k uceni
kompetence Uc&astnik umi pouzivat jednoduché textové zdroje (uéebnice Hv,

zpévniky, naucna literatura, ¢asopisy,...)
Ucastnik je veden k samostatné reprodukci i produkci hudebnich
¢innosti
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Ucastnik je schopen pochopit vyklad lektora a systematickym
cvicenim zdokonalovat své hudebni schopnosti a dovednosti
Ucastnik se uci aktivné své znalosti rozvijet, napf. pomoci
improvizace

Kompetence k feseni problému

Uc&astnik umi zndmé a jiz d¥ive ovéirené postupy aplikovat pfi fedeni
problému obdobnych ¢i novych (napf. pfi vlastni produkci)

Uci se nalézat a objevovat rizné varianty feseni (napf. pfi vokdlnich
¢i hudebné pohybovych ¢innostech)

Kompetence komunikativni

Ucastnik je schopen souvislého a kultivovaného projevu tstnimu,
zejména pak péveckému

Umi vyuzivat informacni a komunikacni prostiedky pro kvalitni a
kultivovanou komunikaci s okolim (napft. v oblasti poslechovych
¢innosti)

Kompetence socidlni a personalni

Ucastnik je schopen kooperativni ¢innosti ve vyuce — prace ve
skupinach, ve dvojicich (napf. pfi instrumentalnich nebo hudebné
pohybovych ¢innostech,...)

Je schopen vést diskusi ve skupiné i celého souboru -vyjadfit se k
danym ukollm a problémim a vytvaret tak pfijemnou atmosféru

v tymu

Je schopen posoudit sebe sama, sv(j vykon i vykon druhych (napf.
pfi vokalnich ¢innostech)

Kompetence obcanské

Udi se respektovat druhé lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, odmita
utlak a nasili (napf. pfi objasfiovani riznych vyvojovych obdobi

v hudbé a souvislosti mezi nimi)

Respektuje a vazi si tradic naroda a jeho kulturniho i historického
dédictvi

Ma smysl pro kulturu a tvofivost a pozitivni postoj k uméni,
uméleckym dildm hudebnim i ostatnim

Kompetence pracovni

Ucastnik je veden k bezpeénému a efektivnimu pouZivani nastrojd a
vybaveni v hudebné, k dodrzovani vymezenych pravidel a plnéni
povinnosti a zavazk

Je schopen cilevédomé prace

Je si védom zodpovédnosti za svlj vykon a vysledky své prace nejen
ve vztahu k sobé, ale i ke kolektivu
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Ptiloha €. 3.13 Studentsky klub - tanéirna Balahala, spontanni aktivity

Déti a mladez

Kazdy den od 8 do 20 hodin

Aktivizovat ke smysluplnému traveni volného ¢asu mladez, ktera se
pohybuje v ohroZujicim prostfedi, nezavisle na tom, zda tomuto
ohrozeni podléha nebo mu umi celit

Pfedchazet, zabranit a omezit socidlné-patologické jevy
Podporovat schopnosti odoldvat ohroZeni, zachovat si dusevni a
fyzické zdravi, nepodlehnout tlaku okoli a nezacit se chovat rizikové
Naudit pfimérené zvladat a vyjadrit své pocity

hry, posezeni s prateli, spoluorganizace akci, pfiprava na vyucovani,
diskuze, ¢tenarsky koutek, kulturné spolecenské spontanni aktivity

praktické ¢innosti individualni, skupinové, pozorovani,
napodobovani, predvadéni, reSeni problému, experiment, hra
motivace, debata, rozhovor, diskuze

Ucastnik umi vyuZit sebepoznani pro sv(j dal$i osobnostni rozvoj
Umi zvladat problémy, stres a negativni emoce

Vytrvalost a trpélivost pfi dokonceni véci, neodstupovat od véci kvili
prekdzkam

Schopnost pfijmout odpovédnost za svoje chovani, rozvoj
spolecenského chovani, podpora vyuky etického chovani

Kompetence intrapersonalni:

Umi si stanovit smysluplné cile a postupné je realizuje

Umi byt samostatny a sebemotivujici; Umi se sebeovladat a
sebekontrolovat; Umi byt zavisly na minéni druhych

Kompetence interpersonalni:

Umi byt platnym ¢lenem skupiny; Je schopen uvédomit si nejen
svoje potreby, ale i potfeby jinych, pfijimat je a akceptovat

Své zkusSenosti vyuziva ve prospéch skupiny, ktera spoluutvafti jeho
Zivot; Aktivné nasloucha; Toleruje ostatni; Umi obhajit sv(ij nazor a
prava; Umi vyjedndvat, rozhodovat, vést a planovat; Umi
pfimérenymi kritérii hodnotit sebe, spole¢nou cinnost a jeji vysledky
Kompetence komunitni

uvédomuje si, Ze vlastnim pri¢inénim muze prispét ke zkvalitnéni
Zivota celé komunity
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Pfiloha &. 3.14 Ctenarské krouzky, rozvoj ¢tenarské gramotnosti

Ctenarské krouiky, rozvoj étenaiské gramotnosti

Cilova skupina

Zaci zékladnich gkol

Casova dotace

Minimalné jedenkrat tydné dvé vyucovaci hodiny (a 45 minut)

Vychovné
vzdélavaci cile

Podpora zajm( a oblibené Cinnosti u déti, nendsilnou formou jsou
vedeny k tomu, aby vhodné a spravné travily volny ¢as, osvojily si
umeéni komunikovat ¢teni a porozumeéni ¢tenému textu, schopnost
hovofit a diskutovat na dané téma, vyjadrovat se kultivovang,
rozSifovat si znalosti, rozvijet fantazii a kreativitu.

Obsah cinnosti

Predcitani, ¢teni, hry, pfedndsky, navstévy kulturnich zafizeni,
knihoven vypraveéni, diskuze, individualni i kolektivni spoluprace

Metody

metody slovni (vysvétlovani, pfednaska, instruktaz, rozhovor, Cteni,
poslech)

metody ndzorné demonstracni (pozorovani, demonstrovani,
predvadéni, projekce, poslech)

metody feseni problému, hry a soutéze

prace individualni, hromadn4, skupinova, prace ve dvojicich

Ocekavané
vystupy

Dité je schopno souvisle precist text, pochopit obsah textu, souvisle
a kultivované o ném vypravét, vystihnout podstatu déje, pochopit
charakteristiku hlavnich postav. Dité je schopno precist celou knihu a
pochopit jeji dé;j.

Klicové
kompetence

klicové kompetence k uceni

k feSeni problému, které predpokladaji schopnost vybéru, vyhledani
a tfidéni informaci na zakladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace;

komunikativni a ob¢anské kompetence na zakladé porozuméni
rdznym textim a obrazovym materidlim a schopnost kritického
posouzeni.
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Pfiloha ¢. 3.15 NaboZenstvi

Nabozenstvi

Cilova skupina

Déti od 1. — 5. rocnik, aktivita je oteviena vSem détem bez rozdilu,

v v

véricim i nevéficim, pfipadné bez rozdilu vyznani

Casova dotace

1 hodina tydné

Vychovné
vzdélavaci cile

Ditéti jsou zprostfedkovany zakladni poznatky krestanské viry,
pozitivni vnimani svéta, ktery nds obklopuje, zodpovédného jednani
na zakladé mravnich hodnot, dité vnima vyznam krestanskych svatka,
snazi se o vytvareni pozitivnich vztahu a toleranci, zacina klast otazky
po smyslu Zivota, uvédomuje si jevy a udalosti, které je presahuiji,
zaCind hledat cestu, jak se s nimi vyrovnat, uvédomuje se, Ze je
pfijimano takové, jaké je, uvédomuje si svou hodnotu.

Obsah cinnosti

Setkavani, spolecné prozivani krestanskych svatkd,

Metody Rozhovor, spole¢né ¢teni, tvoreni, vyt. a hud. ¢innosti, fizend hra

Ocekavané Dité pochopi, Ze existuje néco, co jej presahuje, pochopi existenci

vystupy mravnich hodnot, snaZi se je naplfiovat, je presvédcéeno o své vlastni
hodnoté, je tolerantni k ostatnim, dokaze détskym zplsobem
prozivat zakladni kfestanské svatky.

Klicové Kompetence obc¢anské

kompetence dité respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich

hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitd utlak a
hrubé zachdazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému
i psychickému nasili respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni
i historické dédictvi

Kompetence socidlni a personalni

podili se na utvareni pfijemné atmosféry vtymu, na zakladé
ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani
dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potieby poskytne pomoc

nebo o ni pozada, respektuje rlzna hlediska, vytvari si pozitivni
predstavu o sobé samém, ovlada a ridi svoje chovani tak, aby dosahl

pocitu sebeuspokojeni a sebeucty
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